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Veel gerechten tijdens de sedermaaltijd
hebben een symbolische betekenis. Die
- gerechten vind je op een speciale schaal:
de sederschotel.

Allereerst bevinden zich op de schaal
groene groenten; vaak peterselie of sla.
Deze groene groenten symboliseren de
lente; nieuw ontkiemend leven, een
nieuwe toekomst. Tijdens de maaltijd
De sederschotel. worden zij gedompeld in een schaaltje

met zout water. Dat zoute water
symboliseert de tranen die zijn gesprengd tijdens de slavernij in Egypte.

Tichelstenen

Op de schotel staat ook een schaaltje met ‘charoset’. Charoset is een mengsel van
kaneel, nootjes en rozijnen. De charoset symboliseert de leem van de tichelstenen in
Egypte. Het wordt gegeten met een stukje matze. Er wordt wel gedacht dat de Heere
Jezus tijdens het eten van de charoset Judas ontmaskert (Joh. 13:26-27).

Aan tafel vind je verder een schaaltje met ‘maror’ en een gebrand ei. Maror is vaak
gemaakt van mierikswortel. Dat is een hele scherpe, bittere groente. Het herinnert aan
de bitterheid van de slavernij in Egypte. Het gebrande ei symboliseert zowel
breekbaarheid als nieuw leven.

Tenslotte vind je op de sederschotel een verbrand botje. Het verwijst naar het Paaslam.
In de tijd van de Heere Jezus werd er nog een heel Paaslam gegeten. Sinds de
verwoesting van de tempel in het jaar 70 na Christus gebeurt dat niet meer. Dat is ook
niet meer nodig. Paulus schrijft in 1 Korinthe 5:7 treffend dat ons Paaslam voor ons is
geslacht: Christus.

Wijn

In de Bijbel symboliseert wijn vreugde en vrijheid. Daarom is wijn een belangrijk
onderdeel van de sedermaaltijd.

Op de sedertafel staan vijf zilveren bekers met wijn. De vijf bekers vertolken elk een
van de vijf beloften uit Exodus 6:5-7:

e Beker 1. Ik zal u uitleiden uit Egypte.

e Beker 2: Ik zal u redden uit de slavernij.

e Beker 3: Ik zal u verlossen door grote kracht.

e Beker 4: Ik zal u tot Mijn volk aannemen.

e Beker 5: Ik zal u brengen in het land dat Ik u beloofd heb.

Tijdens de maaltijd wordt viermaal het glas geheven. De vijfde beker heet ook wel de
beker van Elia. Joden buiten Israél drinken die vaak niet. Sommige Joden die in het
beloofde land wonen, doen dat tegenwoordig wel.



De derde beker

' Als je de Dbeschrijving van de
sedermaaltijd van de Heere Jezus en Zijn
discipelen in het Matthelis-evangelie
goed leest, ontdek je dat de Heere Jezus
aan de derde beker een extra betekenis
geeft.

De derde beker symboliseert traditioneel
de verlossing. En uitgerekend over die
beker zegt de Heere Jezus: ‘Drinkt allen
In de Bijbel symboliseert wijn vreugde en vrijheid. daaruit. Want dat is Mijn bloed, het bloed

des Nieuwen Testaments, hetwelk voor
velen vergoten wordt, tot vergeving der zonden’ (Matth. 26:27-28). Christus’ bloed
verlost.

Lofzang

Al eeuwenlang worden tijdens de sedermaaltijd liederen en psalmen gezongen. Voor
het drinken van de vierde beker zingen de aanwezigen de Psalmen 115-118 en een
lofzang: Psalm 136.

Het is opvallend dat de Heere Jezus de sedermaaltijd niet helemaal afmaakt. In
Mattheuls 26:30 staat: ‘En als zij de lofzang gezongen hadden, gingen zij uit naar de
Olijffberg’. De vierde en vijfde beker blijven onaangeroerd op tafel staan. Waarom zou
de Heere Jezus dat doen?

Eigenlijk is het geen verrassing. De Heere Jezus zei bij het drinken van een eerdere
beker al dat Hij geen wijn meer zal drinken totdat Hij in het koninkrijk van Zijn Vader is
gekomen (Luk. 22:17-18). De vierde en vijffde beker zijn kortom bestemd voor de
toekomst.

Als je je de betekenis van de bekers herinnert, begrijp je de keuze van de Heere Jezus.
Hij moet eerst in Gethsémané (vgl. Matth. 26:39 en 42) en op Golgotha (vgl. Matth.
27:48) de lijdensbeker leegdrinken. Pas dan kan Hij zondige mensen daadwerkelijk tot
Zijn volk aannemen (de vierde beker) en brengen in het beloofde land (de vijfde beker).

Hoop

In twee afleveringen is meer uitgelegd
over de sedermaaltijd; een maaltijd met
een boodschap. Pesach markeert de
bevrijding van het Joodse volk uit
Egypte. Slaven worden een zelfstandig
volk. De sedermaaltijd houdt die
herinnering levend.

De Heere Jezus geeft aan Pesach een

S e . : extra betekenis. Als het geslachte Lam,

De sedermaaltijd is een maaltijd met een boodschap. de gebroken matze, heeft Hij het mogelijk

gemaakt dat zondaren tot Zijn volk

worden aangenomen en uiteindelijk ook thuiskomen op de nieuwe hemel en de nieuwe

aarde. Het Heilig Avondmaal, ingesteld tijdens de laatste sedermaaltijd van de Heere
Jezus op aarde, houdt die herinnering en die hoop levend.




Vindplaatsen in de Bijbel

Exodus 6:5-7, Psalmen 115-118, Psalm 136, Matthels 26:27-28, Matthels 26:30,
Matthels 26:39 en 42, Matthels 27:48, Lukas 22:17-18, Johannes 13:26-27, 1 Korinthe
5:7.
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